SEEMOON YOGA

ATELIER YOGA & RITUEL

CELEBRER
IMBOLC

APPELER LES DIRECTIONS & LES ELEMENTS

LE NORD /LA TERRE

Jappelle et jinvite I'énergie du Nord et de la Terre.
De la régénérescence et du calme.

De la sagesse et de la réflexion.

Que tu me soutiennes et me protege.

L'EST/L’AIR

Jappelle et jinvite I'énergie de I'Est et de I'Air.
Des commencements et des apprentissages.
De la renaissance et du renouveau.

Que tu me guides et me portes.

LE SUD/LE FEU

Jappelle et jinvite I'énergie du Sud et du Feu.
De la puissance et de 'abondance.

De la transformation et de I'action.

Que je ressente ta lumiere et ta chaleur.

L'OUEST /L'EAU

Jappelle et jinvite I'énergie de I'Ouest et de 'Eau.
De la réflexion et de l'introspection.

Des fins et des transitions.

Que tu m’apaises et nourrisses mon intuition.

CREATION DU CERCLE

Ce cercle est créé avec amour et confiance,
Puisse-t-il accueillir et protéger mon énergie.
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INVOCATION DE BRIGID

Brigid, déesse du feu éternel, je te rends hommage.

Puisses-tu apporter la flamme de ta sagesse pour illuminer mon chemin.
Pour me permettre d’y voir plus clair sur ce dont je dois me débarrasser
et sur ce que je souhaite voir naitre cette année.

REVOCATION DE BRIGID

Merci puissante et lumineuse Brigid.
Merci pour tes apprentissages et ta protection.
Tu es libre de repartir.

REVOCATION DES DIRECTION & DES ELEMENTS

Merci énergie de I'Ouest et de I'Eau.
Merci pour ta présence et ta protection. Tu es libre de repartir.

Merci énergie du Sud et du Feu.
Merci pour ta présence et ta protection. Tu es libre de repartir.

Merci énergie de I'Est et de I'Air.
Merci pour ta présence et ta protection. Tu es libre de repartir.

Merci énergie du Nord et de la Terre.
Merci pour ta présence et ta protection. Tu es libre de repartir.

OUVERTURE DU CERCLE
Le cercle est ouvert mais jamais brisé.



